
Tag des Lebens 2025: 
Im Herzen sind wir immer wieder Kinder! 

Am 1. Juni feiern wir den internationalen Tag des Lebens, eine Initiative von 
aktion leben. Wir erinnern mit ihm daran, dass das Leben ein Geschenk ist und wir 
jedem Menschen wünschen, dass er angenommen werden kann, so wie er ist. 
Oft braucht es dazu die solidarische Hilfe mitfühlender Menschen. 
Die Österreichische Bischofskonferenz bittet die Pfarren, jeweils den letzten Sonntag 
im Mai dem Anliegen des Lebensschutzes zu widmen. Sie finden daher in diesem Behelf 
Texte und Lieder für einen Gottesdienst zum diesjährigen Motto “Im Herzen sind wir immer
wieder Kinder”. In diesem Sinn wünschen wir Ihnen: Freu Dich jeden TAG DES LEBENS. 

aktion leben berät und unterstützt seit
Jahrzehnten schwangere Frauen und Familien,
die in schwierige Situationen geraten, weil sie
ein Kind erwarten. Finanzielle Sorgen drücken
dabei ebenso wie persönliche Krisen und das
Empfinden der Überlastung. 
Wir wollen für diese Frauen und ihre Kinder
verlässlich da sein.     

Um das Spenden möglichst einfach zu gestalten, stellen 
wir Ihnen gerne unser SPENDENHAUS zur Verfügung. 
Vielleicht passt es, dass Sie es im Rahmen eines
Gottesdienstes aufstellen. 
Als DANKE für diese Spenden bieten wir Ihnen nachhaltig 
in Österreich verpackte Tees, Blütensalze und andere
kulinarische Köstlichkeiten an.
Gerne können Sie die Kampagne auch mit unseren KARTEN
durchführen, indem Sie sie während einer Messe auflegen 
und um Spenden bitten. 

DANKE FÜR DAS
MITMACHEN 
FEIERN EINES
GOTTESDIENSTES
AUFSTELLEN EINES
SPENDENHAUSES
AUFLEGEN DER KARTEN!

Herzlich bitten wir daher zum Tag des Lebens
um Spenden, die wir an schwangere Frauen
und Familien weitergeben. Kostenlose
Gespräche und konkrete materielle Hilfen
entlasten sehr, sodass die Freude über ein
Kind wachsen kann. 

Wir beraten und helfen ... ... und bitten Sie 
dafür um Unterstützung

Einfach spenden und freuen 

Alle Infos auf 
www.aktionleben.at
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Tag des Lebens 2025: 
Im Herzen sind wir immer wieder Kinder! 

Gesang zur Eröffnung: Ich sing dir mein Lied, GL 867
Kyrie: Herr, erbarme dich, GL 157

Du, der du Ursprung allen Lebens bist - Herr, erbarme dich!

Du, der du Mensch geworden und bei uns bist für immer - Christ, erbarme dich!

Du, der du mit deinem Heiligen Geist die Schöpfung durchwirkst - Herr, erbarme dich!

Bitte teilen Sie vor oder nach dem
Gottesdienst unsere KARTEN mit dem Text
“Im Herzen sind wir immer wieder Kinder”
aus. Sie finden darauf Informationen zum
Tag des Lebens und zu unserer
Spendenkampagne für schwangere Frauen
und Familien in Notlagen.
Bitte stellen Sie das Spendenhaus 
an einem gut sichtbaren Platz auf. 
Bitte verteilen Sie als Danke für 
eine Spende unsere Produkte. 

Lasset uns beten: Herr, unser Gott, du bist der Quell allen Lebens. 
Du hast uns nach deinem Abbild und als einzigartigen, besonderen
Menschen geschaffen. Öffne uns die Augen für alle Geschenke,
Freuden und Überraschungen, die uns gegeben wurden und die unser
Herz aufleben lassen. Darum bitten wir durch Christus, unseren
Herrn, Amen. 

Kyrie-Rufe

Tagesgebet
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Gestaltung Herzensfreude

Vorbereitung des Gottesdienstes

Zu Beginn des Gottesdienstes werden Zettel in
Herzform und Stifte verteilt. Die Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen werden

eingeladen, am Anfang die Frage zu beantworten:
“Worüber habe ich mich als Kind 

besonders gefreut?” Die Herzzettel 
werden bei der 

Gabenbereitung um 
den Altar gelegt.

Lieder aus dem Gotteslob



Tag des Lebens 2025: 
Im Herzen sind wir immer wieder Kinder!

      Voll Vertrauen bringen wir unsere Bitten vor Gott: 

Wir bitten für die Kinder und ihre Eltern, für schwangere Frauen und
die Väter ungeborener Kinder.

 
Wir bitten für alle, die an den Schwellen des Lebens stehen: für die
Kinder vor der Geburt, für gebärende Frauen, für betagte Menschen,
für Menschen mit unheilbaren Krankheiten, für die sterbenden
Menschen. 

Wir bitten für alle Menschen, deren Leben von Krieg, Flucht, Folter,
Terror, Missbrauch und Gewalt geprägt und bedroht ist. 

Wir bitten für alle, die sich für ein Zusammenleben in Freude, Frieden
und Gerechtigkeit einsetzen und für die Rettung der Schöpfung.

 
Wir bitten für alle, die sich mutig und solidarisch für ein gutes Leben
deiner Geschöpfe einsetzen.

     
     Nach jeder Bitte: Wir bitten dich, erhöre uns!

Fürbitten 
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Lieder aus 
dem Gotteslob

Gloria: Herr, sei gelobt, GL 864
Halleluja: GL 175 (4)

Lesung zum Tag
Halleluja

Evangelium des Tages

Impuls für die Predigt: 
Das Leben ist ein Geschenk, uns allen anvertraut. 
Damit sich Menschen auch in schwierigen Situationen 
über ein Kind freuen können, bedarf es unser aller Hilfe. 

aktion leben bietet Beratung und Unterstützung und ist 
dafür ebenfalls auf Hilfe angewiesen. Sich verbunden 
und gehalten zu wissen, bereitet tiefe Freude, die uns 
Gott immer wieder schenken möchte. 

Glaubensbekenntnis



Tag des Lebens 2025: 
Im Herzen sind wir immer wieder Kinder! 

Liebe aktion leben,
 
ich denke oft an die Beratungen bei Ihnen. Katharina
gedeiht prächtig, sie plaudert wie ein Wasserfall und ist
ein fröhliches, ausgeglichenes Kind. Ich bin von Herzen
dankbar für die tolle Unterstützung, die ich von Ihnen
bekommen habe. Und ich finde es sehr wichtig, dass die
Möglichkeit für andere Frauen in schwierigen Situationen
ebenfalls zur Verfügung steht.
 
Haben Sie herzlichen Dank. Ihre Petra Z. 

Nach der Kommunion: Dank einer Mutter
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Lieder aus 
dem Gotteslob

Gabenlied: Hände, die schenken, GL 893
Sanktus: Heilig, heilig, heilig, GL 767  
Schlusslied: Mit dir geh ich alle meine Wege, GL 896

Vater unser
Lamm Gottes, gib uns
Frieden / Liederbuch 

“Das Lob”

Gabenbereitung: 
Die Feiernden sind eingeladen, 

ihre Herzensfreuden 
um den Altar zu legen. 

Ich wünsche dir, 
dass die Freude, die Gott

dir schenken will, 
in deinem Herzen 

hell leuchtet! 

Segen zum Abschied

DANKE, dass Sie den Tag des Lebens mit uns feiern.
Bestellung und Download von Materialien auf

www.aktionleben.at. Oder rufen Sie uns an: 01.512 52 21.
Wir freuen uns auf Sie!
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